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I rapportz sessuali rappresentano la via principale di
‘con serenita é comunque possibile nonostante la mmacm«del v.z

ceade  CoOSiy
uno sguardo|
una risata, ed e
il colpo di ful
mine. E con
Iattrazione puo
scattare il desi-
derio di stare
insieme, di fare
I’amore. Ma at-
tenzione: se-
condo i dati dif-
fusi in occasione del recente convegno
«Aids e sindromi correlate», (svoltosi
a Venezia) oggi, in Italia, i sieropositi-
vi sono circa centomila. In pratica,
dunque, una persona su quasi 600 «co-
va» il virus dell’Aids, pur senza avver-
tire i disturbi della malattia. E con i
rapporti sessuali, pud contagiare altre
persone sane. Basta infatti fare due
conti per valutare che, nel nostro Pae-
se, una donna adulta puo incontrare
un uwomo sieropositivo su 200. Mentre
per un uomo la probabilita & piu bassa
perché le donne sieropositive sono
meno numerose: una su 600,

«lIl rischio cresce in certi quartieri
delle periferie di grandi citta come Mi-
lano, Roma, Genova, Cagliari, Sassari,
dove il virus ¢ piu diffuso, mentre &
meno frequente nelle provincie che
hanno mantenuto una cultura tradizio-
nale», afferma il professor Mauro Mo-
roni, direttore della Clinica di malattie
infettive dell’'universita di Milano. «A
ogni modo — continua Moroni — il
grosso problema ¢ che qualsiasi perso-
na sessualmente attiva, puod essere sie-
ropositiva. Eccezion fatta per chi si &
appena sottoposto al test, con esito ne-
gativonr.

Il guaio ¢ che nemmeno una tran-
quilla vita sessuale di coppia puo pre-
servare con certezza dal virus: «Sono
sempre pit numerose le donne conta-
giate da partner ignari, che possono
aver contratto I'infezione anche 3 o 4
anni prima da un’altra compagna», di-
ce Moroni, che aggiunge: «Una ge-
stante sicropositiva ha poi una proba-
bilita su quattro di trasmettere il virus
al proprio bambino».

I possibili rimedi? «Test, cautela e
preservativo», risponde lapidario lo
specialista. «Il profilattico, utilizzato
bene, & uno strumento adeguato a im-
pedire il contagio. Ma in Italia non &
popolare, si usa poco e male. E spesso,
nell’ambito della vita di coppia, ¢ rite-
nuto offensivo. Quasi un'accusa di
prostituzione. Se perd una coppia vuo-
le farne a meno, la strada c’é. Prima di
tutto, dovrebbe sottoporsi al test. Se ¢
negativo, tutto a posto. Dopo di che,
per non correre rischi, bisognerebbe
giurarsi fedelta».

Fare 'amore con gioia ¢ dedizione
nonostante il rischio di Aids ¢ possibi-
le purché si applichino le opportune
precauzioni. Quali e perché lo spiega
un libro: «Il rischio dell’amore», tecni-
che di sopravvivenza sessuale in tempi

di Aids, (Franco Angeli, 22.000 lire), .

dei sociologi Renato Stella e Laura
Corradi, impegnati nella prevenzione
di questa malattia.

Il punto é: chiunque, oggi, puo esse-
re portatore di Aids a sua insaputa.
Quindi, prudenza nei rapporti sessuali,
soprattutto con chi non si conosce piii
che bene. Il pericolo € costituito dal
contatto del proprio sangue con il san-

gue, lo sperma o i liquidi vaginali in-
fetti di un'altra persona.

Vediamo, allora quali insidie com-
porta il pianeta Sesso.
Baeio. Nessun rischio, se la bocca &
sana. Rischio «quasi» nullo se & pre-
sente qualche lesione. La saliva contie-
ne il virus ma in quantita irrilevanti ed
¢ quindi praticamente impossibile es-
sere infettati da questo fluido corpo-
reo. Grande polemica ha scatenato,
come si ricordera, l'accusa rivolta al
bacio cosiddetto «profondo», appas-
sionato. Con questa modalita — si dis-
se — le persone sieropositive in fase
avanzata della malattia e con lesioni
sanguinanti della bocca (particolar-
mente i tossicodipendenti) potrebbero
trasmettere I'infezione. La commissio-
ne nazionale Aids lo scorso anno ave-
va dichiarato, in merito alle raccoman-
dazioni per la prevenzione, che teori-
camente tale rischio ¢ possibile, anche
se raro.

mportanti protagonisti
dei rapporti sessuali so-
no le mani.

Carezze. Nessun ri-
schio. Naturalmente
non si tratta di sostitui-
re un Orgasmo con una
carezza sui capelli: in
pochi I'apprezzerebbe-
0... Recuperare il gu-
sto delle carezze (usan-
do talco e oli aromatici)
puo pero servire a migliorare 'intesa e
il desiderio.

Ed €& un buon modo per imparare a
stare insieme e accendere l'erotismo
per scivolare doleemente verso 'apice
dell’incontro (senza impegnarsi in pe-
netrazioni ripetute) fin dai primi atti-
mi di intimita. Ma attenzione alle ca-
rezze profonde: le dita possono ulcera-
re le mucose e diventare veicoli di li-
quido seminale e vaginale, potenzial-
mente infetti.

Masturbazione. Nessun risc
I’amore con se stessi non & cer
ternativa al sesso in due, ma,
di Aids, pud essere un ac
compromesso fra una frustn
stita e il panico che segue a un
to sessuale insicuro. Mastur
due non comporta pericoli, p
eviti il contatto con sperma |
vaginali. Divieto, questo, che
sere assoluto se si hanno feril
sioni o irritazioni alle manio
siasi altra parte del corpo ct
venire a contatto con tali se
Nel qual caso, si puo sempre |
a guanti di gomma leggeri, d:
go. Questo tipo di giochi, in ¢
para a conoscersi un po’ alla 1
creare situazioni di intenso ¢
possono rappresentare esperie
inferiori al rapporto sessuale

to.
Ma passiamo ora in rassey

rapporti sessuali.

QUELLO CHE AVRESTE VOLUTO SE!

Come si trasmette 'infezione da Hiv?

I1 virus € presente in quantita sufficiente a
determinare il contagio nel sangue, nello
sperma, nelle secrezioni genitali femminili.
Ecco come ci si puo infettare: 1) con rapporti
omosessuali con un partner infetto; 2) con
rapporti eterosessuali (nomo-donna); 3) con i
«giochi sessuali» (contatti della bocea con i

genitali del partner: le secrezioni possono

trasmettere il virus attraverso lesioni della
mucosa orale); 4) con lo scambio di siringa
fra tossicodipendenti contagiati e tossicodi-
pendenti sieronegativi; 5) per trasmissione
della madre al feto (durante la gravidanza o
durante il parto); 6) con la trasfusione di san-
gue.

Che probabilita ci sono che una madre infet-
ta possa contagiare il figlio durante la gravi-
danza?

Se una madre € sieropositiva esiste una
probabilita su quatiro circa che partorisca un
figlio infettato dall’Hiv.

Il virus pud essere trasmesso con la saliva,
con le lacrime, con il sudore?

No. Anche se I'Hiv € stato isolato in questi
liquidi biologici, la sua quantita sarebbe in
ogni caso troppo piccola per provocare il
contagio.

C’ rischio di contagio nell’usare i bicchieri,
le posate, servizi igienici di persone sieropo-
sitive 0 ammalate di Aids?

No. Cosi come non c’€ nessun rischio di
infezione per i contatti che si possono avere a
scuola, sul posto di lavoro, nel corso di atti-
vila sportive o ricreative.

Ci sono comunque particolari precauzioni da
prendere?

Si. Bisogna evitare di usare in comune og-
getti che possono pungere o tagliare (lamette
da barba, forbicine, spazzolini da denti, spaz-
zole mctdlllche) e mantenere la normale pu-
lizia e igiene.

Non bisogna sottoporsi ad agopuntura se
non si € sicuri sulla sterilizzazione degli aghi.
Questo vale anche per gli aghi della mesote-
rapia e dei tatuaggi. Esigere garanzie dal
dentista, dal barbiere, dal parrucchiere, dal
manicure, dal pedicure.

Si corrone rischi donando il sangue?

No. Gli aghi e I'altro materiale usato per il

prelievo di sangue sono sterilizzati € vengono

usati una volta sola (materiale «monouso»).
E’ pericoloso farsi forare le orecchie?

No, a patto che gli strumenti utilizzati sia-
no sterilizzati, oppure del tipo «usa e getta».
Ci si puo infettare nelle piscine, nei bagni
pubblici, usando gabinetti comuni?

No. In questi luoghi va comunque garanti-
ta una adeguata pulizia e igiene.

Un bambino sieropositivo che morde un al-
tro bambino puo contagiarlo?

La possibilita & soltanto teorica. Nella sali-
va non & contenuta una quantita sufficiente
di virus, tale da provocare il contagio.

Ci si pud contagiare con la puntura di zanza-
re?

No. L
I'Hiv.
E beven
fono pul
do daln

No. 1
I’Hiv no
tali mod
Si pua I:
vo con |

Si. 11
calore.
Come si
to sessu:
essere a

con !e mucose;
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a del partner. La sodomia & dun-
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sono ad alto  se femminili. Nel fare I'amore, non bi-
rischio, altri a  sogna lesinare sui preservativi: ce ne

Eccoli: ne.

Penetrazio- Coito interrotto. Rischio alto. Lo
ne completa, sperma & pericoloso in questo tipo di
Rischio alto. rapporto che consiste nell'introdurre il
Sia lo sperma, Pene nella vagina e nell’allontanarlo
sia i liquidi va- ~Un momento prima dell’eiaculazione.
ginali possono 11 pericolo consiste nel fatto che la «fu-
contenere il &g4» potrebbe non essere tempestiva

i essi alcuni lattico e venire a contatto con le muco-

basso rischio. vuole une nuovo per ogni eiaculazio-

condizioni, che un uomo infetti una

caso. E’ quindi indispensabile usare il
preservativo che va infilato prima del-
Iinizio della penetrazione. Dopo I'eia-
culazione, il pene deve essere tolto
dalla vagina, per evitare che, con il ri-
lassamento, gocce di sperma possano

piti. B’ quindi piu probabile, a parita di

donna. Tuttavia il rischio & alto in ogni

virus. Lo sperma perd ne contiene dj  cOSicché qualche goccia di sperma pud
- finire sui genitali interni o esterni di lei

che possono essere irritati o presentare
lesioni. Inoltre, anche prima dell’'orga-
smo, c'e la probabilita che dal pene
fuoriescano piccole quantita di sperma
che potrebbero provocare il contagia.
Questa pratica ¢ dunque da abolire
non soltanto per evitare gravidanze (¢
un metodo contraccettivo che spesso
fallisce), ma anche per prevenire

/ ono, infine, da
prendere in con-
siderazione le
seguenti circo-
stanze: '
Le posizioni
dell’amore.
Nessun rischio:
I'importante &
usare il preser-
vativo. La proba-
bilita del conta-
gio non dipende affatto dalla posizio-
ne in cui si sceglie di fare I'amore.
Quindi semaforo verde all’intero Ka-
masutra purché si affronti la cosa sen-
za violenza (per non causare lesioni e
sanguinamenti) e con il profilattico
pronto per 'uso.
Durante le mestruazioni. Rischio
molto alto. Le probabilita di contagio
con un rapporto sessuale non protetto

fuoriuscire dall'imboccatura del profi-  J'Aids.

|

I

F.zanzare non possono infettarsi con

VIPRE SAPERE DEL NEMICO

Usando il preservativo, deve essere di latti-
ce, in buono stato di conservazione (si sappia.

0 a una fﬂntﬂﬂ&ﬂﬂ, usandn un tele- pe—.‘r. &ﬁﬁ]‘!ﬁlpiﬂ, che si m:f_ina a@]c&i@fe‘qmrsdx
blico, visitando gli ospedali, andan- ~ Mai lasciarlo, quando il sole picchia, nel cas-

o? setto del cruscotto dell’auto) e provvisto di

utti gl studi hanno concluso che ;erbgtqio._ Se si usa un modello che ne € pri-
n si trasmette in questi luoghi o con Y0, §! deve lasciare nella punta del preservati-
Eliia : : vo una spazio di circa 1-2 centimetri, in modo

are la biancheria di un sieropositi- da creare un serbatoio. Il preservativo va
normale biancheria? ; : .
virus dell’Aids muore a 60 gradi di € quando il pene & in erezione. Al termine

sempre messo prima dell'inizio del rapporto

del rapporto, occorre ritirare il pene prima

evita il contagio durante un rappor- che P’erezione sia del tutto terminata, tenen-
ale con un partner infetto o che pus  do con le mani il profilattico alla base.

Se si @ tossicodipendenti, quali precauzione
bisogna prendere?

Non cambiare mai le siringhe e utilizzarle

una sola volta. Nel caso che ci si trovi nell'im-
possibilita di avere una siringa nuova, non
utilizzare quella vecchia prima di averla lava-
ta almeno due volte con varecchina e poi
molte volte con acqua (oppure va lavata e
immersa in alcol per 15 minuti). Se non si
hanno altri mezzi disinfettanti a disposizione,
ricordarsi che un certo aiuto pud venire an-
che dai super-alcolici.
La sessualith pud esprimersi in modi consi-
derati devianti dalla maggior parte delle per-
s.g_lkle; _Q;rte pratiche possono essere a rischio
dﬁll g:domasochismo prevede una serie di
sofferenze all’altro. 1l potenziale pericolo sta
nel fatto che irritazioni o vere e proprie lesio-
ni della pelle (piccole trafitture, scottature),
possono poi venire a contatto con sperma,
liquidi vaginali e sangue del partner.

L'orgia, prevede una serie di rapporti fra
pib persone. 11 rischio & alto perché normal-
mente i soggetti coinvolti incontrano diversi
partner sconosciuti, € le precauzioni vengono
ignorate.

L’uro- e la coprofilia consistono nel «mani-
polare» urina e feci, che possono contenere il
virus ma in concentrazioni cosi basse da non
essere pericolose.

Esiste una vasta gamma di oggetti-sessuali o
sex-toy (giochi per il sesso). Sono pericolosi?

Gli oggetti possono essere veicoli di Aids
se vengono usati vicendevolmente senza esse-
re lavati e disinfettati prima dello scambio.

Antonella Cremonese

giochi sessuali in cui uno dei partnet provoca

femminile, sia per lui sia per lei (a
causa del sangue mestruale che puo
essere, a sua volta, infetto e contagio-
so per lui).

In guesto periodo, inolire, le muco-
se di lei sono piu delicate e piu facili
alle abrasioni provocate dallo sfrega-
mento del pene nella vagina e quindi
ancor piu sensibili al contatto con
sperma infetto. ) :

Sarebbe dunque meglio evitare rap-
porti completi in questo periodo. Al-
trimenti c'eé sempre il preservativo.
Rapporti anali. Rischio molto alto.
Le mucose dell'ultima parte dell'inte-
stino sono ancora pit facilmente ulce-
rabili della vagina. Inoltre, al contra-
rio di questa, I'ano non dispone di al-
cuna difesa naturale contro germi e
batteri.

Oltretutto, la penetrazione anale
pud provocare facilmente abrasioni e
piccole perdite di sangue. Di conse-
guenza, ambedue i partner rischiano
ancor di piu il contagio.

Quindi, anche in questo tipo di rap-
porti bisogna usare assolutamente un
profilattico speciale, pil robusto e lu-
brificato di quelli destinati alla pene-
trazione vaginale.

aumentano, in questa fase del ciclo

Cunnilingus. Rischio basso. 1l con-
tatto delle mucose della bocea dell’uo-
mo con la vagina pud essere pericolo-
so soprattutto in caso di mestruazioni:
il liquido vaginale puo, infatti, essere
infetto ¢ trasmettere l'infezione attra-

~verso la mucosa orale non perfctia-
mente integra.

11 rischio pud venire eliminato usan-
do speciali foglietti di plastica, i «latex
squares» (in vendita negli Stati Uniti),
molto sottili, colorati e aromatizzati
alla fragola, vaniglia, menta.
Fellatio. Rischio basso. Ma a una
condizione: non ricevere mai né tanto-
meno frattenere sperma in bocea. 1l
rischio puo essere eliminato, usando
un profilattico.

In America, Germania, Olanda € in
altri Paesi europei vengono normal-
mente venduti profilattici aromatizzati
studiati apposta per questo tipo di
rapporto, che pero non vanno assolu-
tamente usati per una normale pene-
trazione.

In Ttalia non sono ancora reperibili
nelle farmacie ma si trovano soltanto
nei sex-shop. [ |
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Nonostante le massicce campagne d’informazione, la «peste del secolo» é ancora un male
oscuro per molte persone. Certi pregiudizi su come Uinfezione si trasmette sono infatti duri
a morire. Cosicché dilaga sempre piu Uansia di essere stati contagiati. Vediamoci chiaro

iccole dermatiti, di-
magrimento, forun-
coli, rossori e pruriti
cutanei, alcune linfo-
: ghiandole gonfie e
dolenti specie nella regione del
collo e delle ascelle, stanchezza,
dolorabilita alle gambe o alle brac-
cia, febbricola e mal di gola. Oggi
bastano questi disturbi e segni
aspecifici, presenti in molte malat-
tie (per esempio una banale in-
fluenza o una faringite), per man-
dare in crisi quelli che temono di
aver contratto I’Aids. Sono note le
principali vie di trasmissione del
virus Hiv (che da I'Aids): le trasfu-
sioni di sangue infetto, lo scambio
di siringhe fra tossicodipendenti, o
rapporti sessuali con sieropositivi
(persone portatrici dell’Hiv) senza
utilizzare 1 profilattici.

Eppure, a causa di una paura
generalizzata dell’Aids e di una in-
formazione errata, molte persone
sono convinte che basterebbe il
semplice contatto (anche se super-
ficiale e repentino) con oggetti, se-
crezioni sessuali, saliva, gocce di
sangue anche se secco, vestiti, la-
vandini e water di toilette pubbli-
che appartenenti a — o utilizzati
da — sieropositivi, per potersi
contagiare. Di conseguenza alcuni
temono che il virus Hiv sia riuscito
a penetrare nel proprio organi-
smo, in oceasione di questi episo-
di, attraverso «piccole feritine e
taglietti alle mani; ai piedi o in al-
tre parti del corpo», sebbene cio
avvenga molto difficilmente. La
fobia dell’Aids pud insorgere pure
improvvisamente se, indagando
nel proprio passato, anche remoto,
si scopre che «una volta» ci si la-
scio andare in baci e carezze inti-
mi, 0 non si utilizzo il profilattico,
durante un atto amoroso con un
partner occasionale o con il pro-
prio ex-fidanzato o ex-fidanzata.

La paura dell’Aids, e quindi an-
che I'aumento delle richieste di fa-
re il test per la sua diagnosi, & indi-
ce di un fenomeno sociale sempre
pill vasto, caratterizzato da una
certa sfiducia (anche giustificabile)
nei confronti dei propri partner
abituali od occasionali che sempre
piu si ritengono inaffidabili: infat-
ti, potrebbero aver taciuto una lo-
ro possibile sieropositivita. Inoltre,
la paura dell’Aids fa si che a fian-
co di coloro che vogliono fare su-
bito 1l test per sapere se si ¢ stati

contagiati (di solite devono f(ra-

scorrere dai 3 ai 6 mesi dal presun-
to contagio perché il risultato del
test sia considerato affidabile) si
collocano quelli che hanno paura
di sottoporsi all’esame, perché o
un risultato positivo verrebbe vis-
suto come una condanna o perché,
in base ai disturbi aspecifici gia ac-
cennati all’inizio, sono convinti di
avere I'Aids. Una depressione o
ipocondria di base (che spesso si

manifestano con sintomi che mi-'

mano quelli dell’Aids) potrebbero

diritti vmani:

cisa causa.

apparenti.

di «mughetto».
Diarrea persistente.

corpo.

Il termine «sintomi» sta a indicare le sensazioni di
malessere, mentre il termine «segni» indica le caratte-
ristiche riconoscibili della malattia. Soltanto un medico
puo interpretare i vari sintomi e segni che diamo qui di
seguito, con I'avvertenza che essi, di per sé, non signifi-
cano che il soggetto & affetto dall’Aids, né che sta per
contrarre la malattia. L’elenco & stato messo a punto
dai «Cde» di Atlanta (Ceniri per il controllo delle ma-
lattie) e dall’Associazione americana dei medici per i

@ Debolezza persistente per settimane, senza una pre-

Inspiegabile perdita di peso (oltre 5 chili in 2 mesi)
senza cambiamento delle abitudini alimentari.
Copiosa sudorazione notturna, che pué verificarsi
saltuariamente per diverse settimane.

Febbre persistente per oltre 10 giorni, senza cause

Tosse persistente per oltre 2 seftimane e non dovuta
al fumo. Pud accompagnarsi a respiro corto, a mal
di gola e a difficolta nella deglutizione. Sulla mucosa
della bocea possono essere visibili macchie bianche

Ingrossamento dei linfonodi, cioé delle «ghiandole»,
che si trovano in corrispondenza delle ascelle, del-
Pinguine, sopra la clavicola e in altre regioni del

@® Macchie purpuree o rosa sulla pelle.

MALATI DI PAURA

accentuare questi sentimenti, ai
quali si aggiungerebbero eventuali
sensi di colpa sorti dalla convinzio-
ne (errata) di aver contagiato i
propri cari con il proprio «com-
portamento irresponsabile».

Alcuni consigli. Le linfoghian-
dole, che molti hanno preso di mi-
ra per comprendere se si € 0 meno,
sieropositivi, possono risultare in-
grossate ¢ dolenti perché soggette
a una costante autopalpazione da
parte di persone eccessivamente
preoccupate. La diagnosi di Aids,
comunque, & principalmente siero-
logica (sul sangue) e partire dai
propri sintomi per risalire a essa &
poco indicato. E' quindi opportu-
no, per risolvere i dubbi su un pos-.
sibile contagio o per ricevere in-

formazioni dettagliate in merito ri-

volgersi a uno dei vari centri o ini-
ziative sorte per venire incontro a
tali richieste. Una di queste & il
Telefono Verde Aids (1678-
56.080) istituito dalla Regione
Emilia-Romagna e dal Comune e
le Usl di Bologna, al quale ci si
puod rivolgere per sapere se da un
certo comportamento a rischio ne
sia derivato un probabile contagio,
per ricevere consigli, o per preno-
tare in completo anonimato il test
dell’Aids (attualmente per la sola
regione Emilia-Romagna, mentre
chi desidera fare il test in altri cen-
tri pud rivolgersi al pill vicino
ospedale o presidio sanitario di
diagnosi e cura dell’Aids).
Carlo Lazzari
Istituto di malattie inferrive
Universita di Bologna
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