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sono in genere presenti in fasi precoci del tumore o, prima dej
mi con I’ecografia pelvica transvaginale. ‘

Per i tumori dell’ovaio conosciamo ancora troppo poco p

attuare una prevenzione primaria o secondaria € sono anche statj

studiati i criteri per una diagnosi precoce, che spesso, quando ¢
ne, € casuale.

T o CORRADI

Alle donne isterectomizzate che cosa bisogna di

Prima di tutto che, pur essendoci alcune variazioni nel loro
nismo, devono vivere normalmente. Come per ogni persona una
corretta e I’attivita fisica sono elementi di salute importante. An
sessualita, che potrebbe avere aspetti diversi sia per quanto rig
il desiderio o le modalita dell’orgasmo, puo e deve essere nc
mente vissuta. Un fenomeno che accompagna spesso la menog
sia spontanea sia chirurgica ¢ la secchezza vaginale, dovuta alla
canza dell’effetto degli ormoni sulla mucosa vaginale, che pud
rapporti dolorosi soprattutto al momento della penetrazione.

tuttavia rimedi ormonali o non ormonali che possono miglic
molto la situazione.

Donne
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¢ malattie a trasmissione sessuale

Da quando la sifilide

D onne sono socialme . ! _
o clzé lceofne soggetti da proteggere dal contaglo. E la prostl';ut?‘r 2 e;s:l :
re considerata untrice di malattie veneree, non 1 clienti che la treq

le proprie mogli € fidanzate. ! 4
Con I’inizio dell’epidemia Aids, le donne non sono prese 1;1;;:; '
derazione nelle politiche preventive: si parla solo d1' comportamenti
sessuali tra maschi gay, sottovalutando da una p'arte i comport =
sessuali di molti mariti (nonostante negli Usa v1 fosser'o gia rlile.rc e
| Sociologiche su questo) € dall’altro i comp(.)r-tamentl a rtlscsz:zt i
molti/e tossicodipendenti usi a scambiare le smr_lghe. M;n tre b
Tiflettori era il comportamento omosessuale.cons.ldera.to or(; ¢ tl‘ § ger
Male, |e strade pullulavano di giovani prostitute/i dedite a foig, p
Via endovenosa e I’Aids entrava prepotentemente nelle famighe. £
Da allora e per molto tempo I’Aids ¢ stato erronez.iment.e 1.)r23)sen.1 2
10 come una malattia che colpiva prevalentemente gli uomn.lll.f g%n 'y
$a che |’ Aids colpisce sempre pitl anche le donne, laddove 1rl y 161::(:: e
o ¢ complessivamente in crescita, come nei paest poveri €

8orie sociali a basso reddito.

tano e che contagiano
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SESSO A RISCHIO:
LA PREVENZIONE DELL'AIDS

_ il male dei cento occhi - fece la sua compar-

2 in Europa nel XVII secolo, le donne sono state consu(iierate 11iesgonl-'

“ m . . . . e a eg 1
i di salute, ma anche d1 qu

abili non solo della loro condizione ‘ i
ini i, 1l ttie sessualmente trasm

omini. Ancora oggi, rispetto alle mala st ST :

o, = nte percepite piu come agenti di conta
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Le cifre in salita della diffusione della patologi
. lo
frtlaetrcleocct)rr:ulr;que deteqnlnate da una inizial(l: sottO\g/lglI:Zzl‘e 99 Jr,
: popolazione femminile e dalla manc lor}e 3
strategie .p.reventive specifiche per le donne. In rta'mza 1
testo politico-culturale come il nostro, per élnnip:i élceOIaiIC’ s
;sgg?g,c }cl:n‘centrando i messaggi preventivi sul binSrCnlilso l’
; ¢ stato tragicamente fallimentare. "5

E in Italia quali sono i dati?

Mentre nel mondo la diffusione dell’Aids ¢ in asce ;
- divenendo prima causa di morte per le donne in eta risal t;a
44), come lo era per gli uomini - nelle statistiche itali:fnr olum‘
per questa patologia ¢ bassa, rispetto ad altre pri - é} 8
co?e quelle cardiovascolari e i tumori. PrincRE
a percent.uale di casi di Aids registrati dal 198 i“’
cCentro Operativo Aids (QOA) dell’Istituto Superiore dizszrllitl'&gc
a u’na Prevalenza maschile (78,2%). Dati piu recenti conft "
nell’ultimo decennio nel nostro paese la proporzione die

\

S€sso ini St A
intomgegg?;ge 0/:‘ra 1 casi adulti € rimasta sostanzialmente stz
to l{:(s)sgoln?izsacrilsid ldlnc%denz.a‘di questa malattia, che ha caratteri;
diagnosi di Aides aa rengeltléazlrll; i 8‘(;,0tolccand§)1 il suo picco piu alto n
i , la tendenza ¢ d

;/ner:l?ellmi r(im(;muzwn.e. Nonostant.e cio dobbiamo n(z)ltz?rl;eclhlé1
tagiati pper \(f)ia0 Camt;;.a la proporzione tra coloro che sono statl
e, omo- '1sessuale e coloro che sono contagiati per
R ne,l 1288311 dal 10%.nel 1993 passano al 38% dei ¢
Aids tra person e I?SSIVELmente oggi abbiamo pil casi
e e e elt.erosessuah. (9400 casi, tra uomini e donne) rispe
Se analizzi i 1-(8900 i solo uomini). 3
i etf:i:)asilo il lt'lpo di contagio che hanno avuto queste 9- 40
e ssuali possiamo capire alcune cose impo ant
o sfatare il pregiudizio sul rischio legato al partner bi

artne
",‘ lusOi :
. 5 600 casl su
‘r‘UIl altro dat

Jonnc

sicodipe ‘
Eordato che non © su

f-' ) enetrativi:
scui
ppositi profilattici.

~ Infine, in eta pediatrica
‘-tano 11.5% del totale) vi ¢ una situazione di equiva

femmine, con
smissione prevalente € que

dalla madre; prima di sceg
I . . .
fare il fest e ripeterlo durante la gravidanza se non

- protetti col partner.

1 ‘
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to/fidanzato bisex sono solo 69 sul totale; le
filiaco/a diagnosticate sOno 73, e le persone
r tossicodipendente sono piu di 2500. Ma il gruppo piu

o che ha contratto il virus da “partner promiscuo”
prostituzione eterosessuale): pit

. je donn® con mari
) partner €mo

quell
| rapporto non protetto con

| totale.
o importante, che sottolinea la resistenza che le

stesse, riguarda il fatto che la maggior

e delle diagnosticate che hanno contratto il virus da partner tos-
ndente, era al corrente della sua sieropositivité. Qui va
fficiente utilizzare il condom nei rapporti
Hiv+, o se si sospetta la sua promi-
e nei rapporti orali utilizzando gli

hanno a proteggere s€

quando il partner ¢
ta, OCCOITE proteggersi anch

(casi al di sotto dei 13 anni che rappresen-
lenza tra maschi e

una lieve maggioranza di femmine. Qui il tipo di tra-
llo verticale: ovvero ’infezione contratta

liere una gravidanza ¢ quindi importante
si hanno rapporti

Ma quali donne sono allora categoria a rischio?

_ Nessuna categoria di donne puo essere considerata a priori fuori
rischio. Infatti, come recita uno slogan inglese, «{] virus non ¢ razzi-
sta, classista, o sessista” perche pud colpire chiunque: la studentessa
e impiegata; la madre e la tossicodipendente; la professionista I’o-
Peraia; la nubile e la sposata; la “prostituita” e la giovanissima alle
Prime esperienze; la eterosessuale, la bisessuale, la lesbica.

Ma le donne in generale sono piu vulnerabili per diverse ragioni.
Q_uattro ordini di fattori, che individuano nella donna maggiori
rischi rispetto all’'uomo, non Sono stati finora adeguatamente stu-
diati e messi al centro di appropriati programmi di prevenzione.

 CORPO SESSUATO



| CAPITOLO I

o
|_
<
Fos
7!
L
[7p)
o
4
(@)
s
2
I
L
-
-
o
a
g
a
w
5
=
Ly
o

. .Fattori biologici: la maggi i
t . giore area di m
S::lgallc;, ;lttrrr;ii%;zn‘eltzmpo .di esposizione della dl(l:l(l)lsaaaelspo ]
o HIIV eposito di sperma in vagina, la mco
i nello sperma (il quadruplo ris e
, petto a
e Fattori psicologici: vi € una titubanza femmini n
z:zn(tié ;n:: (:‘;ari)ppoorrt'zo proFetto ad un partner spCSS(I)n lirrlllcllelrgfl. ,
ittt meﬁtl p.rev.ent1v1;.inoltre molte ragazze a‘lli |
s r;o a1 a .rlchxest.a di rapporto sessuale non
it S}; cli(:;' .olglche 0 'rlcatti affettivi da parte del r o
Wi et N}S a (r)naggl'ore e.sposizione delle donne a
b Conseguénze X t(ip ircg;:;nzzfazmne mondiale della sani
“malatt;e sessualmente trasme:sereicrlllclzfl?stlo ‘i?}l{l?\;’,i,(’lenza o
® . . i [
ey, :flt?lfslocgel;urah: le prmbizioni di carattere confess
iy p.reservatl\fo non solo come contraccetti
ome mezzo di prevenzione del contagio. E

Non ¢ i s S
ti non PI?OIt);)tIi)rsl(())nCOSL Chiarito che tutte le donne che hanno rapp¢
M T I ‘iteSPOSte aun contagio, possiamo anche ipo iz
s inf%r;r(;a? occasionale 1e' donne siano piu inclini, se
attraverso 1’uso del o PTOte.ggerSI dal rischio di contrarre malat
stabile, s " presewatl\fo' Mentre le donne in una rela ol

, sposate o fidanzate, piu difficilmente chiedono al pa

anticoncezionale scelta.
La sicurez
b g
B nfs Sconfea che le donn.e percepiscono in un rapporto abituale
o ey -rmata da statistiche che indicano che sono proprio :
posati o fidanzati i clienti abituali di donne “prostitulze” 4

rtd

gell’uomo

fortemente ™
‘maticamente
cultura religiosa €
pel suo immaginari

la morte”.

ment
yolte crea circoli perversi ne

pria salute, sia prima ¢

arte hanno i fattori psico-sociali nei com-

gantd P ) .
a rischio assunti dalle donne?

menti

0

ttori giocano un ruolo fondamentale, non solo nell’Aids,

ueSti fa . . 1 1
anche nelle altre patologie trasmissibill.
nde ad essere colpevolizzata ¢ a colpevolizzarsi piu

La donna te
1 suo ruolo di madre e di persona che cura: colei che

per i
la mantiene. In una patologia contagiosa, questo ruolo €

esso in discussione, per cui la donna vive piu dram-
la sua condizione sia per la “colpa” - che nella nostra
associata alla sessualita - sia perché si trasforma,
o ed in quello collettivo, in colei che “puo dare

la vita ©

enti femminili in ogni situazione, per i modelli social-
rientati alla cura degli altri, e questo molte
lla cura di sé e nell’attenzione alla pro-
e di una malattia.

Mentre la moglie/madre occupa della salute
degli altri in famiglia, consigliando pratiche preventive agli altri, figli;
la moglie/donna trascura s¢ stessa, si informa poco sui rischi che la
minacciano. Inoltre questa donna/moglie vivendo un rapporto stabile

lizzare metodi preventivi, anche perche
la fedelta dell’altro, affrontando in

con I’uomo, ¢ riluttante a uti
non osa mettere in discussione
maniera diretta il problema della protezione.

Quando la patologia € diagnosticata, la donna si preoccupa non
tanto di sé, quanto degli effetti che la sua patologia puo avere sul resto
della famiglia e sulle persone intorno a lei. Spesso si determinano
condotte di auto-esclusione dai contesti sociali e di distanza immoti-

vata dalle relazioni affettive con i propri figli.

[ comportam:
¢ trasmessi, Sono piu o

he dopo la contrazion
si occupa e si pre-

E le donne che amano le donne?

ono state ancora toccate

ali e le lesbiche in Italia non s
_bisessuale tra donne,

Le bisessu
contagio omo

dalla epidemia Aids: zero casi di

b

.
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m ¢ zero maschi contagiati da donna bisessuale. Evidenteme
nostro paese la particolare attenzione posta dal movimento fa
sta alla salute della donna ha contribuito ad arginare questo f |
no. Occorre comunque ricordare che nei rapporti tra donne ya ; VENz|0NE: CONSIGLI PER | MEDIC
il foglietto di latex (dental dam o latex square) in vendita in fapy Rl '
. . nsiderare pre-
- te in ogni caso, senza co
- formazioni appropriate i 55" - ' rotette.
] - Dar® lrlf:nte che vi siano categorie di donne spmalmentz:; sy
dlZlalmragione di credere che in Italia, come in a;trll paariti) g
“Abbiamo : atto il virus dal m .
PREVENZIONE: CONSIGLI PER LE DONNE e delle don(ril‘e'sposs.(';; Oa?:;:riizfg; discorso preventivo un inco-
c1 pos : : i -
fidanza'o- et 1i uomini ad utilizzare il profilattico net rappor
Mettere cura nella gestione della propria salute almeno quan : ggiamento .anc‘he iy rostitute sia con altre donne). .
si occupa della salute degli altri. Chiedere informazioni sulle mal; # occasionali (s1a cong’ o contratto la malattia da rapporti 0ccasio-
veneree e sull’Aids in particolare allo specialista o al medico di f: . Spesso coloro che d’f‘ non essersi protetti perché 1’acquisto d.1 una
glia, senza timori e pudori, coinvolgere il partner, fare insieme i . pali hanqo ammessp flrmacia avrebbe conferito una maggiore mnten-
Parlare con il partner della necessita di proteggersi dal rischio scatola di condom 1n 1a accaduto. Occorre invece sotto- ‘

ndi responsabilitd) all’
sibilita di manteners '
di responsabilita verso la mogli

zionalita (e qui
' lineare che - nell’impos
lattico ¢ un atto minimo
una forma di riduzione del danno.

{ fedeli - I'uso del profi-

quanto piu esposte, senza paura di “ferirlo psicologicamente”.
. e o ﬁdanZata, :

uomini non amano ammettere alcunché della propria vita sesst
extraconiugale: affrontare il problema da questa angolatura puo 1
servire; occorre stabilire un rapporto di confidenza e complicita.

Un confronto informativo sulla diffusione dell’Aids e un sere
invito a utilizzare il condom puo invece fare breccia nella coscienza
aiutare a cambiare i comportamenti a rischio.

Nel caso in cui il partner contrae questa o altra malattia, ¢ impo
tante evitare comportamenti autodistruttivi ed esposizioni al rischi
“per amore™: occorre proteggersi sempre, anche nei rapporti orali.

Nel caso in cui la donna ¢ diagnosticata, occorre assumere i
portamenti adeguati per la protezione degli altri, sotto controllo meat
co, ma senza creare per sé condizioni di invivibilita. \
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